
Режим дня в лагере 

 

Время Режимные моменты 

09.00 –  09. 10 Прием детей 

09.10   –  09.15 Линейка 

09.15 –  09. 30 Зарядка 

09. 30 –  09. 50 Завтрак 

09. 50   –  10.00 «Школа безопасности», «Минутки здоровья» 

10.00 – 10.45   Кружки 

10.45  – 11.15. Игры на свежем воздухе. Тропа здоровья. Школа 

здоровья ( по  плану мед. работника) 

11.15 – 12.30 Отрядные, лагерные мероприятия, игры, 

конкурсы. 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.00 Отрядные, лагерные мероприятия, игры, 

конкурсы, экскурсии.  

14.00  – 14.15  Подведение итогов дня в отрядах 

14.15 – 14.30 Анализ и планирование работы (воспитатели, 

вожатые) 

14.30 – 14.40 Оформление итогов дня 

14.40 – 14.50 Наведение порядка в отрядных  комнатах 

14.50 – 15.00 Линейка 

15.00 Уход детей домой 



 

 

 


